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Wann sind Handschuhe in der Pflege sinnvoll 

– und wann nicht?

Prof. Dr. med. Johannes K. Knobloch

Arbeitsbereich Krankenhaushygiene

Prof. Dr. med. J. Knobloch

Erste Gedanken zur Infektionsprävention

Nutzung von Handschuhen

Kann es wohl einen größeren Widerspruch 

geben als eine Spitalkrankheit? 

Ein Übel, welches man da erst bekommt, wo 

man sein eigenes loszuwerden versucht?Johann Peter Frank
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Gegenpole zum individuellen Mittelweg

Nutzung von Handschuhen

Trifft  dieses
„one size fits all“
tatsächlich zu?

Regelung durch:
- Gesetze
- Verordnungen
- Normen
- Empfehlungen

Ja und nein!

Prof. Dr. med. J. Knobloch

Horizontale vs. vertikale Maßnahmen

Nutzung von Handschuhen

generalisierte Maßnahmen (Erregerunabhängig)

Antibiotic Stewardship (ABS)
ungezielte Antisepsis/Dekolonisation

horizontal

Infektionspräventionsbündel
Basishygiene, insbesondere Händehygiene

Angepasst nach: Wenzel, Int J Infect Dis,  2010, 14 Suppl .4:S3-S5

Herausforderung im Alltag:
Korrekte Umsetzung der Maßnahmen

(Compliance)
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Horizontale vs. vertikale Maßnahmen

Nutzung von Handschuhen

generalisierte Maßnahmen (Erregerunabhängig)

Antibiotic Stewardship (ABS)
ungezielte Antisepsis/Dekolonisation

horizontal

Infektionspräventionsbündel
Basishygiene, insbesondere Händehygiene

Angepasst nach: Wenzel, Int J Infect Dis,  2010, 14 Suppl .4:S3-S5

vertikal

gezielte
Maßnahmen

Screening

Isolation

gezielte 
Dekolonisation

Herausforderung im Alltag: 
Sinnvoll angepasste Maßnahmen 

(individuelle Entscheidungen)

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Und was ist jetzt mit 
den Handschuhen?
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Was ist der richtige Umgang mit Handschuhen?

https://www.exuperysprinz.de/text/21-kapitel/

Sprache ist eine große Quelle 

für Missverständnisse. 

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Was ist der richtige Umgang mit Handschuhen?

KRINKO:
• Bei vorhersehbarem oder wahrscheinlichem 

Kontakt mit Körperausscheidungen, Sekreten 
und Exkreten einschließlich Krankheitserregern 
sind pathogenfreie („keimarme“) medizinische 
Einmalhandschuhe anzulegen [Kat. IB/IV]. 

TRBA250

TRBA250
(1) Wenn bei einer Tätigkeit mit einem Kontakt der Hände zu 
potenziell infektiösem Material gerechnet werden muss, sind 
Schutzhandschuhe zu tragen.
Tätigkeiten mit möglichem Handkontakt zu Körperflüssigkeiten 
oder zu Körperausscheidungen können z.B. sein:
 Verbandswechsel,
 Blutabnahmen,
 Anlegen von Blasenkathetern,
 Waschen inkontinenter Patienten

https://www.traudi-schlitt.de/kopfkino/

• Was heißt „einschließlich Krankheitserreger?

• Folgt auf Trägerschaft von MRE eine zwingend

erforderliche Handschuhnutzung?

Der Kontakt zu intakter Haut oder das Waschen 

kontinenter pflegebedürftiger Personen 

erfordert keine Handschuhnutzung
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Was ist der richtige Umgang mit Handschuhen?

KRINKO:
• Bei vorhersehbarem oder wahrscheinlichem 

Kontakt mit Körperausscheidungen, Sekreten 
und Exkreten einschließlich Krankheitserregern 
sind pathogenfreie („keimarme“) medizinische 
Einmalhandschuhe anzulegen [Kat. IB/IV]. 

TRBA250

TRBA250
(1) Wenn bei einer Tätigkeit mit einem Kontakt der Hände zu 
potenziell infektiösem Material gerechnet werden muss, sind 
Schutzhandschuhe zu tragen.
Tätigkeiten mit möglichem Handkontakt zu Körperflüssigkeiten 
oder zu Körperausscheidungen können z.B. sein:
 Verbandswechsel,
 Blutabnahmen,
 Anlegen von Blasenkathetern,
 Waschen inkontinenter Patienten

(2) Als Handschuhe sind geeignet 
 flüssigkeitsdichte, ungepuderte und allergenarme 

medizinische Handschuhe mit einem Qualitätskriterium 
AQL (Accepted Quality Level) von ≤ 1,5 bei möglichem 
Kontakt zu Körperflüssigkeiten und -ausscheidungen; 

https://www.traudi-schlitt.de/kopfkino/

• Was heißt „einschließlich Krankheitserreger?

• Folgt auf Trägerschaft von MRE eine zwingend

erforderliche Handschuhnutzung?
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Was ist der richtige Umgang mit Handschuhen?

KRINKO:
• Bei vorhersehbarem oder wahrscheinlichem 

Kontakt mit Körperausscheidungen, Sekreten 
und Exkreten einschließlich Krankheitserregern 
sind pathogenfreie („keimarme“) medizinische 
Einmalhandschuhe anzulegen [Kat. IB/IV]. 
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(1) Wenn bei einer Tätigkeit mit einem Kontakt der Hände zu 
potenziell infektiösem Material gerechnet werden muss, sind 
Schutzhandschuhe zu tragen.
Tätigkeiten mit möglichem Handkontakt zu Körperflüssigkeiten 
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 Blutabnahmen,
 Anlegen von Blasenkathetern,
 Waschen inkontinenter Patienten
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 flüssigkeitsdichte, ungepuderte und allergenarme 

medizinische Handschuhe mit einem Qualitätskriterium 
AQL (Accepted Quality Level) von ≤ 1,5 bei möglichem 
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• Was heißt „einschließlich Krankheitserreger?

• Folgt auf Trägerschaft von MRE eine zwingend

erforderliche Handschuhnutzung?
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Was ist der richtige Umgang mit Handschuhen?

Schwere körperliche Arbeit (Schwitzen) und 
die Händedesinfektion mit rückfettenden 

Substanzen erschweren die Einhaltung 
dieser und weiterer Vorgaben.

KRINKO:
• Die Handschuhe sind nur auf vollständig 

trockenen Händen anzulegen [Kat. II]. 

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Was ist der richtige Umgang mit Handschuhen?

KRINKO:
• Der Wechsel der Handschuhe korreliert mit 

den Indikationen zur Händedesinfektion. 
Immer wenn die Indikation für eine Händedes-
infektion gegeben ist, aber Handschuhe 
getragen werden, müssen die Einmalhand-
schuhe gewechselt werden, sofern nicht eine 
Handschuhdesinfektion vertretbar ist [Kat. IB]. 

• Behandschuhte Hände sollen nur in Ausnahme-
fällen desinfiziert werden, wenn andernfalls 
der Arbeitsablauf nicht gewährleistet werden 
kann [Kat. IB].

Handschuhdesinfektion ist nicht verboten !
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Was ist der richtige Umgang mit Handschuhen?

KRINKO:
• Der Wechsel der Handschuhe korreliert mit 

den Indikationen zur Händedesinfektion. 
Immer wenn die Indikation für eine Händedes-
infektion gegeben ist, aber Handschuhe 
getragen werden, müssen die Einmalhand-
schuhe gewechselt werden, sofern nicht eine 
Handschuhdesinfektion vertretbar ist [Kat. IB]. 

• Behandschuhte Hände sollen nur in Ausnahme-
fällen desinfiziert werden, wenn andernfalls 
der Arbeitsablauf nicht gewährleistet werden 
kann [Kat. IB]. Voraussetzung ist die Chemi-
kalienbeständigkeit gemäß EN 374. Hä? … ist die deutsche Schreibweise der in vielen Sprachen verstandenen Interjektion, mit der 

eine Verständnisfrage ausgedrückt und zur Klärung aufgefordert wird. (Quelle: Wikipedia)

Die EN 374 kennt den Begriff 

„Beständigkeit“ nicht!

Begriffe:

• Penetration

• Degradation

• Permeation

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Was ist der richtige Umgang mit Handschuhen?

RKI:
• Der Handschuh muss chemikalienbeständig gemäß EN 374 [...] sein, wobei die Prüfung der sog. Durchbruchzeit

von 30 min (Schutzindex Klasse 2) mindestens einen Alkohol einschließen soll. Vom Hersteller der Handschuhe 
und vom Hersteller des Händedesinfektionsmittels darf es keine Angaben geben, die einer Desinfizierbarkeit
des Handschuhs entgegenstehen. 

Durchbruchzeit = Permeation

AQL 1,5  = 1,5 % der Handschuhe dürfen Penetration erlauben
=> statistisch ≈ 3% der Handschuhpaare

Warum darf die Chemikalie Alkohol nach 30 Minuten nicht an 

die Haut gelangen, wenn nach Nutzung 3 ml der gleichen 

Chemikalie zur Hände-desinfektion angewandt werden?

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/ThemenAZ/H/Handschuhe.html
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Was ist der richtige Umgang mit Handschuhen?

Was sollten wir nun in der 

„Ausbruchssituation“ tun?

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Was ist der richtige Umgang mit Handschuhen?

Cusini A et al. (2015) Am. J. Infect. Control. 43: 922-7. doi:10.1016/j.ajic.2015.05.019
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Was ist der richtige Umgang mit Handschuhen?

Cusini A et al. (2015) Am. J. Infect. Control. 43: 922-7. doi:10.1016/j.ajic.2015.05.019 Jain A et al. (2015) Am. J. Infect. Control. 47: 938-44. doi:10.1016/j.ajic.2019.01.009

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Der Weg des UKE

Persönliche Schutzausrüstung

Einsatz von Handschuhen in der Versorgung von COVID-19

• Handschuhe müssen bei der Möglichkeit von grober Kontamination

getragen werden (Umgang mit Sekreten)

• Bei anderen Tätigkeiten kann auf Handschuhe verzichtet werden

(die Indikationen zur Händedesinfektion sind zu beachten)

• Wenn Handschuhe getragen werden, muss ein regelmäßiger

Handschuhwechsel erfolgen

Schulungsfolie Februar 2022

https://www.google.de/imgres?imgurl=https://images-na.ssl-images-amazon.com/images/I/41P-sCY2IeL.jpg&imgrefurl=https://www.amazon.de/Paar-Nitril-Handschuhe-puderfrei-violett/dp/B003DWVZ1A&docid=Pja-bC-7YjPM0M&tbnid=ckFd8WCh4VKvQM:&vet=1&w=450&h=490&itg=1&bih=931&biw=1920&ved=2ahUKEwjujY-NvKPnAhWG-aQKHWuYD6UQxiAoAHoECAEQFA&iact=c&ictx=1
https://www.google.de/imgres?imgurl=https://images-na.ssl-images-amazon.com/images/I/41P-sCY2IeL.jpg&imgrefurl=https://www.amazon.de/Paar-Nitril-Handschuhe-puderfrei-violett/dp/B003DWVZ1A&docid=Pja-bC-7YjPM0M&tbnid=ckFd8WCh4VKvQM:&vet=1&w=450&h=490&itg=1&bih=931&biw=1920&ved=2ahUKEwjujY-NvKPnAhWG-aQKHWuYD6UQxiAoAHoECAEQFA&iact=c&ictx=1


Fußzeile (Titel der Präsentation) 10

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Der Weg des UKE
Mai 2023 Ausweitung auf andere isolierungspflichtige Erreger durch die Hygienekommission

MRGN

MRSA

Beibehaltung der kontinuierliche Nutzung von Handschuhen z. B. bei:

- Clostrioides difficile

- Mpox

- Skabies Milben

=> Händedesinfektion nicht wirksam

Potentielle Gefährdung von Beschäftigten

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Der Weg des UKE

Aber verstößt das nicht gegen 

KRINKO Empfehlungen?
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KRINKO Empfehlung “Erreger” 

KRINKO. Bundesgesundheitsbl 2023. 66:1279–1301 doi:10.1007/ s00103- 023- 03776-3

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Was gibt es Neues?

Wissenschaftliche Erkenntnisse aus 2023
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Antimikrobielle Handschuhe?

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Antimikrobielle Handschuhe?
Normtestung (ASTM D7907) findet unter „nassen“ Bedingungen statt
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Antimikrobielle Handschuhe?
Realitätsnahe Testung unter „trockenen“ Bedingungen

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Antimikrobielle Handschuhe?

Experimente mit und 

ohne Lichteinfluss
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Antimikrobielle Handschuhe?

E. faecium ATCC 6057

A. baumannii, klinisches Isolat

MRSA ATCC 43300

E. faecium VRE, klinisches Isolat

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Antimikrobielle Handschuhe?

hell dunkel
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Thom et al., JAMA Network Open. 2023. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.36758

Muss man die Hände vorher desinfizieren?

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Thom et al., JAMA Network Open. 2023. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.36758

signifikant weniger

signifikant mehr

Schlussfolgerung der Autoren:
Aktuelle Leitlinien fordern eine Handhygiene vor dem Anziehen von unsterilen Handschuhen, es besteht
jedoch keine Evidenz für diese Forderung. Die Ergebnisse dieser Cluster-randomisierten klinischen Studie
deuten darauf hin, dass eine Strategie des direkten Anziehens von Handschuhen ohne vorherige
Handhygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesens in Betracht gezogen werden sollte.

Muss man die Hände vorher desinfizieren?
Compliance zur erwarteten Praxis war größer in der Gruppe ohne vorherige Desinfektion 
(1297 von 1491 [87 %]) im Vergleich zur Gruppe mit üblicher Pflege (954 von 2299 [41 %]); 
p < .001. 
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Muss man die Hände vorher desinfizieren?

https://www.weser-kurier.de/bremen/keim-auf-einer-handschuhbox-gefunden-doc7e3sicigqnl7cded1bg

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Thom et al., Infection Control & Hospital Epidemiology 2023. doi:10.1017/ice.2023.243

Breiterer Einsatz der Handschuhdesinfektion?
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Thom et al., Infection Control & Hospital Epidemiology 2023. doi:10.1017/ice.2023.243

Kontaminierte Handschuhe 548/662 (82,8 %) 432/641 (67,4 %)

Mittlere Kontamination (SD) 21,4 (52,8) 7,4 (23,5)

Anzahl >30 KBE 87/662 (13,1 %) 24/641 (3,7 %)

Pathogene Bakterien 78/662 (7,3 %) 25/641 (3,9 %)

Kontaminierte Handschuhe 173/226 (76, %) 133/135 (98,5 %)

Mittlere Kontamination (SD) 25 (60,1) 84,1 (110,0)

Anzahl >30 KBE 24/226 (15,0 %) 62/135 (49,9 %)

Pathogene Bakterien 16/226 (7,1 %) 38/135 (28,1 %)

Goldstandard 

signifikant besser

Intervention 

signifikant besser

Breiterer Einsatz der Handschuhdesinfektion?

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Thom et al., Infection Control & Hospital Epidemiology 2023. doi:10.1017/ice.2023.243

Breiterer Einsatz der Handschuhdesinfektion?

Schlussfolgerung der Autoren: 
Im Vergleich zur üblichen Pflege wurde die Kontamination der behandschuhten Hände durch die direkte 
Anwendung von HDM auf behandschuhten Händen signifikant reduziert, lagen aber statistisch höher im 
Vergleich zum Goldstandard. Angesichts der Zeitersparnis und des mikrobiologischen Vorteils gegenüber 
der üblichen Pflege und der mangelnden Durchführbarkeit der Einhaltung des Goldstandards sollten die 
CDC und WHO in Erwägung ziehen, den Mitarbeitern des Gesundheitswesens zu empfehlen die Hände 
mit Handschuhen zu desinfizieren, wenn HH-Momente in der Patientenversorgung auftreten.



Fußzeile (Titel der Präsentation) 18

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Zwischenfazit
• Es gibt kein „muss“ in Empfehlungen => individuelle Risikobewertungen

• Die Fehlnutzung von Handschuhen (zum gefühlten Eigenschutz) erhöht die 

Wahrscheinlichkeit der Übertragung in medizinischen Einrichtungen

• Handschuhe sollten in der Regel nur indikationsgerecht bei erwartbarem

Kontakt zu Sekreten/Exkrementen genutzt werden

• Bei wenigen Erregern ist eine generelle Nutzung in Isolierbereichen sinnvoll

• Antimikrobielle Handschuhe sind keine Lösung bestehender Probleme

• Aktuell ist es wichtiger in Schulungen zu betonen, wann keine Handschuhe 

erforderlich sind.

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung von Handschuhen

Handschuhe sind nicht erforderlich …

https://www.his.org.uk/news/news-new-animation-highlights-critical-importance-of-hand-hygiene-and-proper-glove-usage-in-healthcare/
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Der Grund für die Begriffsänderung lag darin, …, dass die mikrobiologische Qualität dieser Handschuhe in Abhängigkeit 

von der Öffnungsdauer und Anzahl der Manipulationen an der Handschuhbox sehr variabel sein kann. Daraus ergibt sich, 

dass bei Punktionen, für welche der Einsatz solcher Handschuhe … als Maßnahme des Patientenschutzes vorsah …, eine 

sorgfältig durchgeführte hygienische Händedesinfektion zu bevorzugen ist.

KRINKO. Epid Bull. 2021. 26:13-15 doi:10.25646/8684

Handschuhe sind nicht erforderlich …

„pathogenfrei“

wurde gestrichen

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung Handschuhe

Ist Nachhaltigkeit ein Argument?

https://www.instagram.com/helios_klinikum_niederberg/p/Cv9h3Avqz7z/?img_index=1
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Ist Nachhaltigkeit ein Argument?

https://www.bild.de/regional/duesseldorf/duesseldorf-regional-politik-und-wirtschaft/aber-

was-ist-mit-der-hygiene-helios-kliniken-sparen-bei-einweg-handschuhen-84716324.bild.html

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung Handschuhe

Ist Nachhaltigkeit ein Argument?

Rizan et al., Journal of the Royal Society of Medicine; 2021, Vol. 114(5) 250–263
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Ist Nachhaltigkeit ein Argument?

Rizan et al., Journal of the Royal Society of Medicine; 2021, Vol. 114(5) 250–263

Auch der Einsatz von Kitteln sollte 

In Isolierbereichen indikationsbezogen 

und nicht generell erfolgen!

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung Handschuhe

Maskentyp und Sicherheit

https://www.aerztekammer-hamburg.org/funktionen/aebonline/haeb_12_2023/index.html#0



Fußzeile (Titel der Präsentation) 22

Prof. Dr. med. J. Knobloch

Apropos Nachhaltigkeit

Nutzung Handschuhe

• Tuchmaterial/Verpackung aus nachwachsenden Rohstoffen

• Tuchmaterial/Verpackung biologisch abbaubar/kompostierbar

• Desinfektionsmittel/Biozid ist umweltverträglich

Prof. Dr. med. J. Knobloch

Apropos Nachhaltigkeit

Nutzung Handschuhe

Teilweise stehen die Vorgaben der Abfallentsorgung für Krankenhäuser den 

Bestrebungen einer nachhaltigen und ressourcenschonenden Anwendung von 

Desinfektionsmitteln und Medizinprodukten entgegen.
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Zusammenfassung
• Alle Bestandteile der persönlichen Schutzausrüstung sollten in der Regel nur 

indikationsgerecht genutzt werden

• Insbesondere die Nutzung von Schutzkitteln stellen eine wenig nachhaltige 

Schutzmaßnahme dar

• Zukünftig sollten die Aspekte der Nachhaltigkeit (und nicht der Kosten!) bei 

Festlegungen zur Anwendung von PSA mitgedacht werden

• Individuelle einrichtungsbezogenen Maßnahmen anstatt gesetzlicher oder 

normativer Einheitsvorgaben sind erforderlich

Prof. Dr. med. J. Knobloch Nutzung Handschuhe

Herzlichen Dank für Ihr Interesse


