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Part 1 – Wo stehen wir im Landkreis Lüneburg
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Am Anfang

• Gesundheitsamt in der Verantwortung für Hitzeaktionsplanung

• Besonders betroffene Gruppen:

• Ältere Menschen

• Kinder

• Obdachlose

• Verschiedene Möglichkeiten Hitzeschutz zu betreiben

• Akute Maßnahmen 

• Information, Bildung und Kommunikation

• Langfristige Maßnahmen
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Einstieg

Wir wollen Bewusstsein 

schaffen und Informationen 

zur Verfügung stellen



Maßnahmen

Akut

• Empfang und Weiterleitung von DWD-Hitzewarnungen

• Verbreitung von Handlungsempfehlungen für die Akutphase

• Angebote von Trinkwasser an öffentlichen Orten (z.B. Trinkwasserspender oder Refill-

Stationen)

• Kühle Orte identifizieren – Angrenzende Bereiche an Flüsse, Seen, Badegewässer
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Maßnahmen

Bildung, Information und Kommunikation

• Website zum Thema Hitze und Gesundheit

• Linksammlungen

• Verlinkungen zu Karten für Trinkwasserspender (auch für Kühle Orte)

• Informationsmaterial zum Download

• Bereitstellung von Informationsmaterial für Hausärzte, Alten- und Pflegeheime, 

Tagespflegen, ambulanten Pflegediensten, Kindergärten und Schulen

• Sensibilisierung der allgemeinen Bevölkerung 
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Maßnahmen

Langfristige Maßnahmen

• Implementierung des Hitzeschutzes in der Bauleit- und Bauplanung

• Verschattung von Außenbereichen und Gebäuden

• Dach- und Fassadenbegrünung

• Gebäudeausrichtung

• Kaltluftschneisen erhalten

• Mitwirkung bei Maßnahmen zur Klimaanpassung

• Aktuell: Klimaanpassung der Hansestadt Lüneburg
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Part 2 – Informationen für die Pflege

Seite 7

Landkreis Lüneburg  |  Hygiene und Umwelt  |  Hitzeschutzmaßnahmen – wo

stehen wir im Landkreis Lüneburg



Hitzeschutz – Allgemein
Wohnraum kühl halten!

• Nacht zur Abkühlung nutzen

• Reduzieren der Hitzeeinwirkung (Fenster tagsüber schließen)

• Anbringen von Hitzeschutz (Rollos, Markisen etc.) – im Ideal Außen, um ein Eindringen 

der Hitze in den Raum zu verhindern
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Hitze vermeiden!

• Lokalisierung und Bereitstellung von kühlen Räumen

• Keine Aufenthalte draußen innerhalb der heißesten Tageszeit

• Vermeidung von körperlichen Aktivitäten innerhalb der heißesten Tageszeit

• Bereitstellung von Schatten im Außenbereich

Kühl halten und trinken!

• Leichte und lockere Kleidung (Außenbereich: Hut/Kappe + Sonnenbrille)

• Leichte Bettwäsche

• Regelmäßiges Trinken!



Hitzeschutz – Alten- und Pflegeheime

Informationen für APHs

• Beachtung der Allgemein Hinweise zum Kühlhalten von Räumen

• Überwachung der Innenraumtemperatur

• Ärztliche Überprüfung der Medikation und Anpassung

• Überwachung der Flüssigkeitsaufnahme

• Überwachen Sie Körpertemperatur, Puls, Blutdruck und Hydrierung

• Achten Sie genau auf frühe Anzeichen einer hitzebedingten Erkrankung und leiten Sie 

gegebenenfalls die richtige Behandlung ein

• Informieren und schulen Sie das Personal
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Bereitstellung von Informationsmaterial – Fragen Sie gerne nach ;)



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit ;)

Landkreis Lüneburg

FD Gesundheit
Am Graalwall 4
21335 Lüneburg

Kontakt

Telefon: 04131-26-1491
E-Mail: jan.suennemann@landkreis-lueneburg.de

www.landkreis-lueneburg.de
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