Ein Handlauf kann Treppenstiirze verhindern

Die,Lineburger Alterslotsen” sind ein
Kooperationsprojekt zwischen Land-
kreis Liineburg, Klinikum Lineburg und
Psychiatrischer Klinik Liineburg.

Das Projekt ist aus der Gesundheits-
region Lineburg entstanden.
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Gesuneglonen

Niedersachsen Lineburg

Das bieten lhnen die
Liineburger Alterslotsen

< Gemeinsam erfassen wir lhre Versorgung zu
Hause und lhren Hilfebedarf.

< Wir informieren Sie Giber passende Angebote
und Ansprechpartner im Gesundheitswesen
in der Region Luineburg.

< Wir koordinieren Beratungs- und Informati-
onsangebote fiir Sie.

< Wir schauen nach, ob es in lhrem Zuhause
maogliche Stolperfallen gibt (Sturzprophylaxe).

< Wir erarbeiten einen Hilfeplan mit konkreten
MaBnahmen. Das kann beispielsweise ein
Antrag auf einen Pflegegrad oder Hilfsmittel
sein, wie ein Rollator oder ein Handlauf fur
Ihre Treppen, aber auch das Organisieren von
Besuchs- oder Seniorenbegleitdiensten.

< Gemeinsam mit lhnen erstellen erstellen wir
eine Notfallmappe fiir medizinische Notfal-
le. Im Fall des Falles bekommen die behan-
delnden Arzte damit sofort einen Uberblick,
beispielsweise tiber Medikamente, die Sie
regelmaBig einnehmen.

Ihre Vorteile

% Erhalten und Wiederherstellen lhrer Selbst-
standigkeit und Alltagskompetenzen

< Moglichst lange zu Hause leben kénnen

% Sichern und Verbessern |hrer Lebensqualitat

< Einbezug des Hausarztes in lhre hausliche Ver-
sorgungssituation

Ihre Alterslotsinnen
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Monika Rehr

Kontakt

Katharina Kastner

Liineburger Alterslotsen

BogelstraBe 1|21339 Liineburg

Tel. 01726183 490 | Fax 04131 77 2269
info@lueneburger-alterslotsen.de
www.lueneburger-alterslotsen.de

Telefonische Sprechzeiten
Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr

Dienstag 13 bis 16 Uhr
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Lange selbststandig
und zu Hause leben
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Sehr geehrte Damen und Herren,

die meisten alteren Menschen wiinschen sich,
maoglichst lange selbststandig zu Hause leben
zu kdnnen. Die, Liineburger Alterslotsen’, ein
dreikdpfiges Team mit langjahriger Erfahrung
im Gesundheitswesen, unterstiitzen Sie dabei!

Die Alterslotsen helfen Thnen und Ihren Ange-
horigen, sich in einem immer komplexer wer-
denden Gesundheitssystem zurechtzufinden.
Sie besuchen Sie zu Hause und erfahren so,

wo welche Hilfestellung konkret nétig ist. Die
personliche Situation und das Wohnumfeld
werden einbezogen, sodass die fir Sie passende
Unterstlitzung gefunden werden kann. In enger
Abstimmung mit lhrem behandelnden Hausarzt
werden erforderliche MaBBnahmen in die Wege
geleitet.

So funktioniert die Teilnahme

Nehmen Sie Kontakt mit den Lulne-
burger Alterslotsen auf, wenn erste
Probleme im Alltag auftreten und Sie
70 Jahre oder alter sind. Sie erhalten weitere Infor-
mationen Uber das Programm, dessen Teilnahme
freiwillig und fir Sie kostenlos ist.

WA Wenn eine Teilnahme fiir Sie infrage
e kommt, dann vereinbart die Alters-
lotsin einen Termin fir einen Hausbe-
such mit lhnen.

Vor Ort macht sich die Lotsin ein um-
fassendes Bild von lhrer Situation und
Selbststandigkeit. Zusammen schauen
Sie nach Stolperfallen, der Medikamentenein-
nahme, wer flir Sie einkauft und vieles mehr. Sie
nennen lhre Wiinsche und Ziele. Gemeinsam wird
ein Hilfeplan erstellt.

Wenn Sie mochten, fillen die Alterslotsin und
Sie eine Notfallmappe aus, die alle wesentlichen
Informationen im Falle eines medizinischen
Notfalls enthalt. Die Lotsin informiert Sie
Uber Patientenverfligungen und
Vorsorgevollmachten.

..@ Die Alterslotsin informiert lhren
Ala Hausarzt tiber die MaBnahmen, die
eingeleitet werden sollten und koor-
diniert die entsprechenden Hilfsangebote.
Hierzu arbeitet die Lotsin auch mit anderen
Institutionen zusammen, zum Beispiel dem
Senioren- und Pflegestlitzpunkt.

@ Die Lotsin und Sie stehen in regel-
@ mafigem Kontakt. So kann sie schnell
reagieren, wenn sich an Ihrer Situati-
on etwas andert. Auch Angehdrige kdnnen sich
bei Fragen gerne an die Lotsin wenden.

Sollten Sie wahrend Ihrer Teilnahme
+ am Programm ,Lineburger Alters-
lotsen” ins Krankenhaus kommen,
wird lhre Alterslotsin dartiber informiert. Nach
der Entlassung untersttitzt sie Sie dabei, sich zu
Hause schnell wieder gut zurechtzufinden.
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Hilfe beim Einrichten eines seniorengerechten Bades




