
Anmeldung bis zum 15.09.26
📱 QR-Code scannen und anmelden!

Die Teilnehmendenzahl ist auf 25 Frauen pro Kurs begrenzt.

📍 Sporthalle Gymnasium Oedeme (Schaperdrift), Eingang Halle 1-3

🚍 Buslinien 5003, 5007 und 5027 (ab Bahnhof/ ZOB und Am Sande)

Dein Kontakt: 
Kreissportbund Lüneburg e.V. 

Nurka Casanova 
Tel: 04131 757359-15 

casanova@kreissportbund-lueneburg.de

Datenschutz 
Mit der Anmeldung stimmst Du zu, dass wir Deine Daten (Name, Alter, Telefonnummer und E-Mail-
Adresse) für die Organisation der Veranstaltung speichern und nutzen dürfen. Während der
Veranstaltung können Fotos und Videos gemacht werden. Diese dürfen für die Öffentlichkeitsarbeit
der Veranstalterinnen sowie in Presse, Printmedien und im Internet veröffentlicht werden. Wenn Du
nicht auf Fotos oder Videos erscheinen möchtest, sage uns bitte am Veranstaltungstag Bescheid!

Der Druck erfolgt aus Mitteln
der Finanzhilfe des Landes

Niedersachsen.

Die Veranstaltung wird
durchgeführt in Kooperation mit:

Sei mit dabei am
26.09.2026

Sporthalle Gymnasium Oedeme
10:00 - 14:00 Uhr

Von Frauen für Frauen!

mailto:casanova@kreissportbund-lueneburg.de


WORKSHOPS 
VON FRAUEN FÜR FRAUEN

Änderungen im Sportangebot vorbehalten.
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SPORT ENTDECKEN &
SPASS HABEN 

Du möchtest neue Sportarten ausprobieren, Dich
bewegen und andere Frauen kennenlernen?

Dann komm zum FrauenSportTag 2026!

Das erwartet Dich

Wir freuen uns auf Dich!

Eine Veranstaltung des Kreissportbundes Lüneburg in
Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten der

Hansestadt und des Landkreises Lüneburg.

Yoga
Du findest Ruhe, atmest bewusst und förderst mit einfachen
Übungen deine Beweglichkeit und Gelassenheit. 
Auch mit Seheinschränkungen geeignet.

Hocker-Fitness
Du trainierst Kraft, Koordination und Beweglichkeit mit einfachen
und effektiven Übungen auf und mit dem Hocker oder im Rollstuhl.
Auch mit Seheinschränkungen geeignet.

Tanzen
Du lernst einfache Schritte von Cha-Cha-Cha bis Samba und
genießt Bewegung allein oder mit Partnerin.

Stabil von Kopf bis Fuß
Du stärkst deine Haltung, Körperwahrnehmung und Stabilität mit
einfachen Übungen für den ganzen Körper. 
Auch mit Seheinschränkungen geeignet.

Tabata
Du gibst alles in kurzen Intervallen, stärkst deine Muskeln,
verbrennst Kalorien und bringst deinen Stoffwechsel in Schwung.

Zumba®
Du tanzt zu mitreißender Musik, verbesserst deine Fitness und hast
gemeinsam mit anderen jede Menge Spaß.

Entspannungstechniken
Du lernst einfache Methoden, um Stress abzubauen, zur Ruhe zu
kommen und gelassener durch den Alltag zu gehen. 
Auch mit Seheinschränkungen geeignet.

Pilates
Du stärkst deine Körpermitte, verbesserst deine Haltung und
trainierst mit kontrollierter Atmung den ganzen Rumpf. 
Auch mit Seheinschränkungen geeignet.

ENERGY DANCE®
Du bewegst dich in einer natürlich fließenden Bewegungsfolge,
spürst deinen Körper bewusst und erlebst Freude über die Musik.

Outdoor Fitness
Du trainierst Ausdauer und Kraft an der frischen Luft und nutzt die
Natur als abwechslungsreiches Fitnessstudio. 
Auch mit Seheinschränkungen geeignet.

10 abwechslungsreiche Sport- und
Bewegungsangebote
Angebote für Anfängerinnen und Fortgeschrittene
(z.T. barrierefrei)
Qualifizierte Übungsleiterinnen
Ausprobieren ohne Leistungsdruck
Geschützte, wertschätzende und Body Positivity
Atmosphäre
Kostenlose Teilnahme

Vorkenntnisse oder eine Vereinsmitgliedschaft
sind nicht erforderlich.

Kinderbetreuung
Während des FrauenSportTags bieten wir eine
kostenlose Kinderbetreuung für Kinder von 4 bis 10
Jahren an. (max. 20 Kinder)

Ausstellung „frauenORTE Niedersachsen“
 Zum 10-jährigen Jubiläum des Lüneburger
 frauenORTs der Sportpionierin Elisabeth Maske 
 zeigen wir die Ausstellung „frauenORTE 
 Niedersachsen“.
 Lerne inspirierende Frauen kennen, die sich für 
 Gleichberechtigung, Demokratie und persönliche 
 Freiheit eingesetzt haben.
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