#biospharisch -
Griiner leben im Urlaub

Raus aus der Stadt und rein in die Natur - begib
dich auf Entdeckungstour, beobachte Tiere und
genielle die Ruhe am Wasser und im Grinen.

Achtsames Handeln beginnt damit, dass wir uns
bewusst machen, dass jede Reise Spuren hin-
terlasst. Selbst scheinbar kleine Gesten haben
eine grofle Wirkung und helfen, die Schénheit
der Natur fiir kommende Generationen zu be-
wahren.

Hier findest du neun Tipps, wie du deinen
Urlaub nachhaltig gestalten und einen positiven
Beitrag zum Schutz der wertvollen Naturland-
schaften der UNESCO-Biosphéarenreservate an
Elbe und Schaalsee leisten kannst.

Damit kannst du ein bereicherndes und nach-
haltiges Reiseerlebnis genieBen.

Wir wiinschen dir eine unvergessliche Zeit.
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Gruner leben
im Urlaub

9 Tipps, wie du deinen Urlaub
nachhaltig gestalten und
genielen kannst
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n Griiner leben im Urlaub

Viele Hotels, Pensionen oder Ferienwohnungen nutzen
erneuerbare Energien, unterstiitzen lokale Produkte und
reduzieren ihren Abfall. Auch Camping ist eine gute Alter-
native.

M~ TIPP: Die zertifizierten Partnerbetriebe der UNESCO-
-’Q‘ Biospharenreservate haben sich Nachhaltigkeit auf die
Fahnen geschrieben. Achte auf die Plaketten.

E Griiner ans Ziel

Nicht nur bei der Anreise kannst du schon nachhaltig
handeln. Bus- und Bahn-Verbindungen werden durch An-
gebote vor Ort wie Rufbus oder Mitfahrbanke erganzt.
Fahrradverleihe und Ladestationen fiir E-Bikes gibt es
naturlich auch.

bar. Die ortlichen Touristinfos oder die Informationszen-

\Q' TIPP: Nicht immer sind alle Informationen online verfiig-
4
tren der Biospharenreservate helfen dir gerne weiter.

B Fair zur Natur

Erweise der Natur deinen Respekt, indem du die Regeln
der Biospharenreservate einhaltst und so dazu beitragst,
die sensible Tier- und Pflanzenwelt zu schiitzen. Lass z.B.
keinen Miill liegen und nimm deinen Hund an die Leine.

Vv~ TIPP: Entdecke die Einzigartigkeit der Natur der
,Q\ UNESCO-Biospharenreservate auf einer gefiihrten Tour.
Die zertifizierten Ranger zeigen dir die schonsten Orte.

n Lokal essen und einkaufen

Unsere Betriebe legen bei der Produktion zumeist einen
besonderen Fokus auf Nachhaltigkeit. So kommst du
geschmacklich voll auf deine Kosten und unterstiitzt die
regionale Wertschopfung.

Einzelhandel findest du eine groBe Auswahl an regiona-

‘Q’ TIPP: In den Hofldden, auf den Markten und im lokalen
¢ len Bio-Produkten und handgefertigte Souvenirs.

E Ab ins Griine

Erkunde die Umgebung zu FuB, mit dem Fahrrad oder mit
dem Kanu, um die Natur bewusst in ihrer vollen Pracht zu
erleben. Um die Tiere nicht zu stéren, ist es wichtig, auf
den Wegen zu bleiben.

Vv~ TIPP: Viele ausgewiesene Wander- und Radwege kannst
',Q\ du gut kombinieren, um eigene Strecken- oder Rundtou-
ren zu gestalten.

ﬂ Tierfreunde aufgepasst

Biospharenreservate bieten einzigartige Gelegenheiten
zur Beobachtung verschiedener Tierarten. Es gibt viele
tolle Aussichtspunkte, wo du gute Chancen hast, wilde
Tiere vor die Linse zu bekommen. Wichtig: Bitte keine
Wildtiere anfassen oder fiittern.

VM~ TIPP: Auf unseren Arche-Hofen erlebst du seltene Nutz-
',Q\ tierrassen und findest meist auch auBergewdhnliche
Spezialitaten im Hofverkauf. Hier ist Streicheln erlaubt.

ﬂ Gemeinsam gegen den Miill

Es sind schon die kleinen Dinge, die helfen. Reduziere
Plastik und Lebensmittelverschwendung. Verwende eine
eigene Trinkflasche zum Wiederauffiillen, bringe einen
Stoffbeutel zum Einkaufen mit und koche maRvoll.

M~ TIPP: Kaufe nur ein, was du wirklich benétigst, das
',Q - schont nicht nur deinen Geldbeutel, sondern auch die
Umwelt.

B So leicht geht Achtsamkeit

Ressourcen schonen, auch in deiner Unterkunft: Es klingt

selbstverstandlich, aber indem du Licht, Heizung oder Kili-
maanlage bei Abwesenheit ausschaltest, Wasser sparsam
verwendest und Mull trennst, verbrauchst du nur das, was
wirklich nétig ist.

M~ TIPP: Mehrmaliges Nutzen von Handtiichern tragt
',Q\ ebenfalls zum Strom- und Wassersparen bei.

Al

EA #biospharisch

Unter dem Hashtag #biosphdrisch sammeln wir auf
Instagram nachhaltige Reisetipps fur deinen Auf-
enthalt an der Elbe und am Schaalsee. Lass dich
inspirieren!

< '~ TIPP: Mach mit! Poste unter dem Hashtag
- Q = #biospharisch deine nachhaltigen Urlaubstipps
‘S und vervollstandige unsere Sammlung.

So bleibt dein Urlaub nachhaltig, auch nach
deiner Reise.




