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Kapitel: Teilchen in der Luft
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Tröpfchen / Partikel-Flugbahn

Wei, J; Li, Y; Enhanced spread of expiratory droplets by turbulence in a cough jet - Building and Environment, 2015; 93 (2): 86-96

kleine Partikel 
oder Tröpfchen

mittelgroße Partikel oder Tröpfchen

große Partikel 
oder Tröpfchen

CoViD
riecht man den Rauch,

riecht man das 
Ansteckungsrisiko

Teilchen in der Luft

Tbc-
Übertragung durch im 
Staub aufgewirbelte 

Tuberkeln



Pollen
15 – 200µm

Sciencia58, CC0, via Wikimedia Commons 5 von 41 

Größen: Vom Virus zur Polle
– für Druckversion, ausgeblendet.

Ein 5 μm Aerosol kann 
30 min. in der Innen-
raumluft schweben 
bleiben.
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Aerosolproduktionsart
Abstand

7 von 41 
Rich Davis, PhD, D(ABMM),MLS Spread of respiratory droplets and how masks can block them Twitter @richdavisphd  26. Juni 2021; 11:32 pm.

Zeigt Tröpfchen-
Niederschlag 

durch Bakterien, 
kein Aerosol.
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ohne Maske          mit Maske

Rich Davis, PhD, D(ABMM),MLS Spread of respiratory droplets and how masks can block them Twitter @richdavisphd  26. Juni 2021; 11:32 pm

Aerosolproduktionsart

Abstand
mit Maske ohne Maske



 MNS

 FFP2
o Indikation

• offener Lungentuberkulose
• Pandemie :}

 FFP3
o V.a. hochkontagiöse lebensbedrohliche Infektionskrankheit 
o offene multiresistente Lungentuberkulose

 MNS
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Maskentypen

M
asken und -typen

Hemmer CJ, Hufert F, Siewert S, Reisinger E: Protection from COVID-19—the efficacy of face masks. 
Dtsch Arztebl Int 2021; 118: 59–65. DOI: 10.3238/arztebl.m2021.0119
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Der Bart und die Maske 
– für Druckversion, ausgeblendet.

M
asken-Styrfaktoren

https://www.focus.de/kultur/mode/geteiltes-leid-ist-halbes-leid-damit-die-maske-besser-sitzt-erlanger-
oberbuergermeister-startet-bart-ab-challenge-im-netz_id_12886166.html © Foto: Florian Janik/dpa



Facial Hairstyles

https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/facialhairwmask11282017-508.pdf 11 von 41 



Facial Hairstyles 
– für Druckversion, ausgeblendet.

https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/facialhairwmask11282017-508.pdf 12 von 41 
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Die Vier Persönlichkeitstypen

M
asken-Stöfaktoren

nach https://twitter.com/DanielJBarrett/status/1305618500988403712?s=20



o ??
o Stand heute: nicht nachgewiesen 

 Besser:
o  regelmäßig (mind. alle 20 min.) Stoßlüften.

•  keine Veranstaltungen in schlecht zu lüftenden Räumen.

o  Aufstellen von CO2-Ampeln zur Lüfungsindikation.
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mobile
„Luftreiniger“

Exner M, Walger P, Gebel J, Schmithausen R, Kramer A, Engelhart S. 
„Zum Einsatz von dezentralen mobilen Luftreinigungsgeräten im Rahmen der Prävention von COVID-19“. Stellungnahme der DGKH, 25.9.2020

RL-“Technik“ vs. Lüften



Desinfektionsmittel (in der GeNo)
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 CoViD-19, Influenza, Masern, VZV
o behüllt = Desinfektionsmittel begrenzt viruzid

 Hände: begrenzt viruzid
 Fläche: Routine-Flächen-Desinfektionsmittel 

 Tuberkulose, „offen“
o Bakterium mit Wachshülle

 Hände: doppelte Händedesinfektion = 2 x 30 Sekunden.
 Fläche: Routine-Flächen-Desinfektionsmittel in erhöhter Konzentration

 Hand-Fuß-Mundkrankheit
o Entero-Viren

 Hände: viruzid
 Fläche: viruzides Flächen-Desinfektionmittel

Schutz durch D
esinfektionsm

ittel
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Impfung schützt!

Tuberkulose CoViD

 Masern
 Keuchhusten / Pertussis
 Diphterie
 Scharlach
 Windpocken – Varizella zoster Virus
 Mumps
 Influenza
 Haemophilus influenzae B
 Meningokokkenmeningitis

Impfschutz nach Ansteckungsfähigkeit sortiert

Impfung schützt!

Keine Impfung

Impfung schützt etwas Impfung schützt!


Schutz durch Im

pfen
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Kapitel: ErregerVorstellung
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Kontagiosität

Pocken

Diphterie 
Röteln

Keuchhusten
Pertussis

Masern
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Masern
12 - 18 Personen

Masern sind ansteckender,
als Du denktst

nach www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/measles-more-contagious-you-think
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1.3.2020. Masernschutzgesetz

Masern 
Melde-Häufigkeit (12 – 18 Personen werden von einer infizierten angesteckt)

Seit 2020 liegt die Inzidenz der 
Masern in D unter der von der 
WHO geforderten Inzidenz von 
1 Fall pro 1 Million Einwohner.

Impfung schützt!

Robert Koch-Institut: SurvStat@RKI 2.0, https://survstat.rki.de, Abfragedatum: 23.02.2024«



https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Masern.pdf

Impfung schützt!
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Folgen
 Immunschwäche

o alle, Dauer: Monate bis Jahre

 Subakute sklerosierende Panencephalitis (SSPE)*
o 4 – 11 / 100.000 Erkrankte

o 1 zu 3.300 unter 5 Jahre, ♂> ♀  je jünger und ♂, desto gefährdeter. 
 Schwangerschaft 

o Fehl-, Früh-, Totgeburt

Wirt: Mensch

 6 WHO-Regionen haben eine Elimination der Masern beschlossen

 Schutz
 Impfung  (ab 11. Monat)

 davor schützen die Geimpften das Kind  🌞

 Eradikation 
möglich

Masern
(12 – 18 Personen werden von einer infizierten angesteckt)
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Wahrscheinlichkeiten

„sehr selten“  < 1:10.000 SSPE (älter 5a) 7 : 100.000 0,00007

Perle in der Auster 1 : 13.500 0,00007

Tod durch herabfallendes Flugzeugteil 1 : 10.000.000 0,0000001

Lottogewinn 1 : 140.000.000 0,000000007

Häufigkeit Ereignis Verhältnis absolut

„sehr häufig“  > 1:10 Immunschwäche

„häufig“ = 1:10 Mittelohrentzündung 1-1,5 : 10 0,15

„gelegentlich“ = 1:1000 ak. postinf. Enzephalitis 1 : 1000 0,001

„selten“ = 1:10.000 SSPE (jünger 5a) 1 : 3300 0,0003

Häufigkeit Ereignis Verhältnis absolut

Ausflug
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Windpocken

Pocken

Diphterie 
Röteln

Keuchhusten
Pertussis

Windpocken
Varizellen

10-12 Personen

Masern

Windpocken

nach www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/measles-more-contagious-you-think



Windpocken / Varizellen 
Melde-Häufigkeit (12 – 18 Personen werden von einer infizierten angesteckt)

»Robert Koch-Institut: SurvStat@RKI 2.0, https://survstat.rki.de, Abfragedatum: 23.02.2024«

Impfung schützt!
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Windpocken Inzidenz 2023
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Wirt: Mensch

Schutz
 Impfung 

o Varizellen: Kinder, 
o Gürtelrose über 60 Jahre

Infektionsweg
 Varizellen – Windpocken

o sehr ansteckend
o über Tröpfchen, Bläscheninhalt, Tränen

 Herpes zoster - Gürtelrose
o gering ansteckend
o infektiös: nur über Bläscheninhalt ( Abdecken)

Folgen
 Varizellen: 

o Lungenentzündung: 1 / 5 Erwachsenen 
(insb. Schwangere)

 Herpes zoster - Gürtelrose 
o schwere Nervenschmerzen

 Schwangerschaft
o 1. Trimenon: schwere Fehlbildungen
o später: Mutter: Lungen – Hirnentzündung, 

Geburt: 30% tödlich 
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Windpocken / Varizellen

Foto:  Hannofichtner, https://de.wikipedia.org/wiki/Windpocken#/media/Datei:Adult_back_with_chickenpox.jpg
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Zoster.pdf 

Impfung schützt!



Kontagiosität

Pocken

Diphterie 
Röteln

Keuchhusten
Pertussis

Masern

Influenza
1,4 – 4 Personen

Influenza

26 von 41 nach www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/measles-more-contagious-you-think



Influenza

(1,4 -4  Personen werden von einer infizierten angesteckt)
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Influenza, Inzidenz 2022



Viele Wirte: 

  Keine Eradikation möglich!

Schutz
 Impfung

Folgen
 Schwangerschaft erhöht Risiko für schweren Verlauf
 Schwerer Verlauf:

o primäre Influenzapneumonie
o bakterielle Pneumonie nach Superinfektion 
o Exazerbationen chronischer Lungenerkrankungen.
o Beteiligung weiterer Organe 

• Myositis, Rhabdomyolyse
• Enzephalitis 
• Myokarditis

Influenza
1,4 - 4  Personen werden von einer infizierten angesteckt)

Impfung schützt!
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Impfen 
schützt



Tuberkulose
Melde-Häufigkeit Ansteckungsfähigkeit abhängig von Stadium

»Robert Koch-Institut: SurvStat@RKI 2.0, https://survstat.rki.de, Abfragedatum: 23.02.2024«

Impfung schützt etwas
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Tbc-Inzidenz 2022
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Tbc-Inzidenz 2020 bei nicht-EU-Bürgern
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Zeitlicher Verlauf der Tuberkuloseinzidenz 2002 – 2021 
und Zahlen für das Jahr 2022 

Hauer B, Kröger S, Haas W, Brodhun B: Tuberkulose bei Patientinnen und Patienten mit Geburtsland  Ukraine in Deutschland im Jahr
2022  Epid Bull 2023;11:6-19 

Datenstand 01.03.2023. 
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Tuberkulose in Deutschland 2002 – 2020 
Zeitlicher Verlauf nach Geburtsland  

- Epidemiologie der Tuberkulose in Deutschland - Dr. B. Brodhun, Dr. B. Hauer, Virtuelle Tagung zum Welttuberkulosetag 21. März 2022

Fälle Tuberkulose
= Fälle insgesamt
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Anzahl der in der Ukraine geborenen Tbc-Fälle 2022

Hauer B, Kröger S, Haas W, Brodhun B: Tuberkulose bei Patientinnen und Patienten mit Geburtsland  Ukraine in Deutschland im Jahr
2022  Epid Bull 2023;11:6-19 
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Tuberkulose in Deutschland 2010 – 2020
Pulmonale Tuberkulose nach bakteriologischem Befund

- Epidemiologie der Tuberkulose in Deutschland - Dr. B. Brodhun, Dr. B. Hauer, Virtuelle Tagung zum Welttuberkulosetag 21. März 2022



Tuberkulose
in Europa

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infographic-tuberculosis-eueea-2019
ECDC/WHO: Tuberculosis surveillance and monitoring in Europe 2021 –2019 data, Destatis 2020 

Rumänien
• Höchste TB Inzidenz in EU

• (ca. 60/100.000; ca. 12.000 Fälle)
• ca. 25% der TB-Fälle der EU
• Zweitgrößte in D. lebende Gruppe aus EU: 

• 748.225 Personen (2019)
• Erschwerte Surveillance von Behandlungsergebnissen, 

• v.a. durch Mobilität
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Think TB

https://www.cdc.gov/tb/publications/posters/images/ThinkTBPoster.pdf

Tbc -´dran denken



Im
pfpräventabel + m

eldepflichtig + aerogen

Meldeformular
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Eradikation 
möglich

Impfen 
schützt
Impfen 
schützt
Impfen 
schützt
Impfen 
schützt
Impfen 
schützt
Impfen 
schützt


