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LAMDKREIS LUNEBURG
DER LANDRAT

Vorlagenummer: 2025/406
Vorlageart: Beschlussvorlage
Offentlichkeitsstatus: offentlich

Praventionsprogramm ,Verruckt? Na und!- Seelisch fit in der

Schule”
Federfiihrung: Sozialpsychiatrischer Dienst
Produkte:
Beratungsfolge
Beratungsfolge Geplante Sitzungstermine Offentlichkeitsstatus
Ausschuss fiir Soziales und Gesundheit 27 01.2026 d
(Beratung)
Kreisausschuss (Entscheidung) 16.02.2026 N

Beschlussvorschlag:
Die Verwaltung wird beauftragt, das Projekts ,Verrickt? Na und!“ vorbehaltlich der Zustimmung des
Fordermittelgebers einzufihren.

Sachverhalt:
Der Sozialpsychiatrische Dienst mdchte das Praventionsprogramm ,Verrtickt? Na und!- Seelisch fit in
der Schule“ in den weiterfihrenden Schulen der Stadt/ des Landkreises Lineburg implementieren.

Hintergrund
Vier bis funf Schiilerinnen und Schiiler pro Schulklasse sind von psychischen Erkrankungen betroffen.

Zwei bis funf Schilerinnen und Schiiler pro Schulklasse haben psychisch kranke Eltern. Zwei
Schilerinnen und Schiiler pro Schulklasse kiimmern sich um ein psychisch krankes Familienmitglied
(Flyer VNU).

Fir Niedersachsen gilt: ca. 25 bis 30% der Schulkinder zeigen psychische Auffalligkeiten (vgl. auch
die Zahlen Kinder- und Jugendreport der DAK 2024, die Zahlen nach der Pandemie pendeln sich auf
einem hohen Niveau ein).

Das Auftreten einer psychischen Erkrankung hat Auswirkungen auf die Lebensverlaufe der jungen
Menschen. Es kommt haufiger zu Abbrichen von Schule und Ausbildung. Sie sind starker von
korperlichen Erkrankungen, Arbeitslosigkeit, Frihberentung, Armut und sozialer Isolation betroffen.
Durch die Implementierung des Praventionsprojekts wird das Thema ,psychische Erkrankungen®
sichtbar gemacht, ein Austausch Uber die Thematik angestofien und letztendlich ein
gesundheitsférdernder Umgang ermdglicht. Stigmatisierungen aufgrund psychischer Erkrankungen
werden abgebaut und der Mut, sich im Krankheitsfall Hilfe zu suchen bestarkt.

Ein vergleichbares Projekt gibt es bisher im Landkreis Lineburg nicht.

Umsetzung:

Eine Kollegin/ein Kollege des Sozialpsychiatrischen Dienstes geht gemeinsam mit einer Person, die
personlich Erfahrung mit der Thematik hat, in eine Schulklasse der Stufe 8 bis 13 und leiten einen
Schultag von 8 bis 13 Uhr zum Thema psychische Erkrankungen an.

Kosten:

Das Konzept wird von ,Irrsinnig Menschlich e.V.“ gekauft. Es werden Schulungen veranstaltet und
Beratung sowie Material zur Umsetzung zur Verfligung gestellt.
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Die Kosten pro Jahr belaufen sich auf 2.950 € zzgl. Personalkosten der hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Die Summe der Einnahmen durch Eigenanteil der Schulen (durchschnittlich 100 € pro Schultag) zzgl.
Schultags-Zuschuss bis zu 300 € Uber eine Férderung der AOK Niedersachsen (Eine Zusage ist von
der AOK fur Januar in Aussicht gestellt worden) belaufen sich auf 4.000 €.

Zudem gibt es einen einmaligen Zuschuss bei Neugriindung eines Programmstandortes durch die
AOK Niedersachsen von 3.000 €. (sieche Konzept).

Fir den Landkreis verbleiben nach Abzug der Einnahmen lediglich die Personalkosten fir die
Kollegin/den Kollegen des Sozialpsychiatrischen Dienstes, die/der das Projekt betreut.

Das Konzept ,Verrtckt? Na und!“ wird umfassend von Frau Kenter von der Landesvereinigung fir
Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen und Bremen e. V. vorgestellt.

Finanzielle Auswirkungen:

a) fur die Umsetzung der Mallnahmen: €
b) an Folgekosten: €
c) Haushaltsrechtlich gesichert:

[] im Haushaltsplan veranschlagt
[] durch iberplanméRige/auRerplanmaRige Ausgabe
] durch Mittelverschiebung im Budget
Begrindung:

[] Sonstiges:

d) mogliche Einnahmen:

wenn ja, umsatzsteuerliche Relevanz der Einnahmen:

[ja
[ ] nein
[] klarungsbediirftig

Klimacheck:

Was flr eine Klimawirkung hat das Vorhaben?
[] stark positive Klimawirkung

[] positive Klimawirkung

[] keine oder geringe Klimawirkung

] negative Klimawirkung

[] stark negative Klimawirkung

Ergebnis des KlimaChecks (in Tabellenform) einfugen:
Anlage/n
1 - 2025-406 Anlage Flyer VNU (6ffentlich)

2 - 2025-406 Anlage Konzept Verrueckt Na und (6ffentlich)
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