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Starke Eltern - Starke Kinder, Projektbeschreibung 2021
Handwerkszeug flr Eltern und Kinder - Projektbeschreibung 2021
Gut ankommen, Folgekonzept 2021

Gute Aussichten

Konzept 2021

Beschlussvorschlag:

Der Jugendhilfeausschuss nimmt die Information tber die Projektbeteiligung im Bereich der Familien-
forderung zustimmend zur Kenntnis.

Zur Co-Finanzierung der Landesmittel erhalt:

1.

das Projekt "Handwerkszeug fur Eltern und Kinder" im Haushaltsjahr 2021 einen Zuschuss
des Landkreises Liineburg in Héhe von 7.831,87 Euro.

2. das Projekt "Starke Eltern - Starke Kinder" einen Zuschuss des Landkreises Liineburg
in Hoéhe von 620,00 Euro.
3. das Projekt "Gut Ankommen" einen Zuschuss des Landkreises Lineburg
in Hohe von 13.435,04 Euro.
4. das Projekt "Gute Aussichten" einen Zuschuss des Landkreises Liineburg in Hohe von 3.281,25 Euro
Sachlage:

Die Familienférderungsrichtlinie des Landes Niedersachsen hat weiterhin Giiltigkeit.

Zurzeit liegen folgende Projekte zur Finanzierung und Genehmigung vor:
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1. ,Handwerkszeug fir Eltern und Kinder - Erziehungskompetenz starken/Sozialkompetenztraining“:
Dieses Angebot wurde in den vorangegangenen Jahren erfolgreich und bedarfsgerecht umgesetzt.
Durchfiihrender Projekttrager ist die Evangelische Familienbildungsstatte Lineburg e.V. (FABS). Eine
Projektbeschreibung ist als Anlage beigeflgt. Die Gesamtkosten dieses Projekts belaufen sich in 2021
voraussichtlich auf 18.063,75 Euro. Das Projekt soll gegenfinanziert werden durch Teilnehmerbeitrage
in H6he von 300,00 Euro, 900,00 Euro Férderung durch den Verein Kriminalpravention, Landesmittel in
Hohe von 9.031,88 € sowie einen Anteil des Landkreises Lineburg in Héhe von 7.831.87 Euro.

2. Elternkurs "Starke Eltern - Starke Kinder":
Dieser Kurs ist bereits mehrere Jahre angeboten worden. Aus organisatorischen Griinden kam es
jedoch in den Jahren 2017, 2019 und 2020 nicht zu einer Durchfiihrung.
Trager des Kurses ist der Deutsche Kinderschutzbund, Orts- und Kreisverband Liineburg. Nahere
Einzelheiten des Angebots kdnnen der beigefligten Projektbeschreibung entnommen werden.
Fir 2021 sind Gesamtkosten in Hohe von 1.740,00 Euro veranschlagt. Auf diesen Betrag werden
870,00 Euro Landesmittel erwartet, 250,00 Euro sind Teilnehmerbetrage und 620,00 Euro entsprechen
dem Anteil des Landkreises LUneburg.

3. "Gut Ankommen":
Das Projekt erhalt eine Zuwendung des Landkreises in Hohe von 13.095,04 Euro. Landesmittel in
gleicher HOohe sind beantragt. Die Finanzierung dient hier dem verstarkten Einsatz der
Familienhebammen.

4. "Gute Aussichten" - Beratung, Begleitung und Unterstiitzung fiir werdende Eltern, insbesondere fiir
minderjahrige Schwangere:
Das Projekt wird bereits seit mehreren Jahren angeboten. Trager ist das gemeinsame Familienbiro fur
Hansestadt und Landreis Lineburg.
Fir 2021 sind Gesamtkosten in H6he von 6.562,50 Euro veranschlagt. Der Anteil des Landkreises
Lineburg und die Landesmittel betragen jeweils 3.281,25 Euro.

Nachrichtlich gibt die Verwaltung noch bekannt, dass aus der Familienfoérderrichtlinie auch der Betrieb des
Familienbiros als koordinierender Service und Dienstleistungsangebot finanziert wird. Der Landkreis
Lineburg erhalt hier insgesamt 13.000,00 Euro Landesmittel. Das Familienburo fiir Hansestadt und
Landkreis Lineburg (Region Lineburg) befindet sich in Tragerschaft der Hansestadt. Zurzeit wird hier eine
0,5-Stelle durch den Landkreis Luneburg finanziert. Die 0.a. Landesmittel dienen hier der Refinanzierung.

Alle Projektbeschreibungen sind der Vorlage als Anlage beigeflgt.
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Anlage Teilprojekteblatt TP 02 ~ Handwerkszeug flir Eltern und Kinder

. MaBnahmenbeschreibung fiir das Projekt ,Handwerkszeug fiir Eltern und Kinder” 2021

Das Sozialkompetenztraining »Handwerkszeug fiir Kinder” und der Elternkurs ,Handwerkszeug fir
Eltern” stellen ein niedrigschwelliges Gewa!tpréiventionsbrojekt in Kindertégesstétten dar. Jeder Kurs
umfasst 16 Unterrichtsstunden zuziiglich der informationsabende und der Gespriche in den Kita-
teams. Der Kinderkurs findet 8xim wichentlichen Abstand statt, der Elternkurs in der Regel 6x im
wdchentlichen Rhythmus (individuell kdnnen andere Zeiten oder Wochenendkurse vereinbart
werden). Die Elternkurse kdnnen auch in den Stadtteilhdusern durchgefiihrt werden.

Das , Handwerkszeug flr Kinder" (HWZ Kinder) hat das Ziel, Kinder zu unterstiitzen, in‘Gruppen und -
in der Familie selbstsicher und sozial kompetent agieren zu kénnen. Sie lernen in diesem
spielerischen und kreativen Training, ihre eigenen Bediirfnisse und die anderer wahrzunehmen und
sicher damit umgehen zu kdnnen. Es verbessert sich ihre Kommumkatlonsfahlgkelt Damit werden
dle Voraussetzungen geschaffen, besser und vor allem gewaltfrel mit Konﬂakten umgehen zu kdnnen.

v

- Wissenschaftliche Grundlagen des Konzepts sind die neueren Erkenntnlsse der Neurob:ologse und
‘der Sozialwissenschaften zur emotionalen und sozialen Entwicklung von Kindern. Diese Erkenntnisse
belegen, dass Kinder leichter Frustrationen ertragen, weniger impulsiv oder einsam sind und seltener
in Auseinandersetzungen geraten, wenn Erziehende viel Zeit und Energie auf die Férderung der
emotionalen Intelligenz der Kinder verwenden; Uber die Verbesserung der zwischenmenschlichen
Bemehungen verbessern sich auch die kognitiven Lelstungen :

Der Kurs ,,Handwerkszeug flr Eltern” (HWZvEl_{ern) starkt die Erzithngékompetenzen der
Erwachsenen und unterstiitzt somit den Effekt des Kinderkurses nachhaltig; Eltern horen, was Kinder
flir die Entwicklung eines positiven Selbstwertgefiihls brauchen und weshalb sie bestimmte
Verhaitensweisen zeigen. Sie lernen konstruktiv auf Fehlverhalten zu reagiére'n, Grenzén zu setzen
und die soziale Entwicklung ihrer Kinder zu fordern. So stérkt diéses praxmnahe Training die Rolle der
erziehenden und fordert eine liebevolle Beziehung zu den Kmdern und das Gelingen des
Familienalltags. . : _ :

Allen Eltern dér Kita werden die Elternkurse angeboten Durch dle zwei parallel Iaufenden
kinderkurse werden die Eltern der teilnehmenden Kinder gezielt angesprochen und durch die
zeltnahe Durchfuhrung von Eltern- und Kindertraining wird die Motivation der Eltern zur Teilnahme

gestd rkt.

Die Erzxehungspartnerschaﬁ zwwchen Kmdertagesstatte und E]ternhausern wird durch dleses Pro;ekt
‘geférdert, durch die Kurse selbst und dariiber hinaus durch dle lnformatlonsabende/ -nachmittage

~ und die regelméBigen Elternbriefe begleitend zum Kinderkurs.

N

Um Eltern mit Migrationshintergrund besonders anzusprechen und fir die Teilnahme zU motivieren
- ist die persdnliche und vertrauensvolle Ansprache der Eltern durch die Kita- ~Leitungen und die
Erzieher*innen besonders withtig. Eine Begleitung der Elternkurse durch Ku!turmlttler*mnen wurde
zwar bisher nlcht in Anspruch genommen, da die Teilnehmer*innen entweder schon ausreichend

Deutsch verstehen und sprechen konnten oder sich unteremander tibersetzt haben. Im Antrag sind

dennoch dafiir Kosten veranschlagt, da diese Méglichkeit weiter angeboten werden.soll.
Arbeitsmaterialien wurden fiir diese Zielgruppe entsprechend {iberarbeitet und sollen weiter ergdnzt
werden. Falls erforderlich sind der Kursablauf oder die Inhalte weiter zu iiberarbeiten.




oo

Um den Erwerb interkultureller Kompetenzen kontinuierlich welter zu entwickeln, sind be| Bedarf

" . Gesprdche mlt Kulturmittler*innen vorgesehen.

In den Kinderkursen wurden bisher keine Kulturmittler*innen eingesetzt, es ist aber fi]rjedeh Kurs
neu zu priifen, ob es doch sinnvoll sein kénnte, falls Kinder tellnehmen die noch nicht genugend

Deutsch verstehen oder sprechen kénnen. :
Zur Information der Eltern‘iiber die Inhalte des Kmderkurses liegen Elternbriefe neben Deutsch auch

in Turklsch Russisch und Arabisch vor und sind ggf. in wettere Sprachen zu Ubersetzten.

Bisher konnte leider keine padagoglsche Fachkraft mit eigenem Mlgratmnshmtergrund fiir-die
Fortbildung zur D(Jrchfijhrung von Elternkursen und/oder Kinderkursen gewonnen werden. Es bleibt
weiterhin das Ziel, eine entsprechende Person zu erreichen und zu qualifizieren.-

Das Projekt zeichnet sich als niedrigschwelligés Angebot aus, da es direkt in den Kitas oder im

Stadtteilhaus angesiedelt ist (Geh-Struktur). So werden lange Fahrtwege vermieden und die Schwelle
zur Kursteilnahme auch fur bildungsungewohnte Eltern herabgesetzt, um eine sozial gemischte
Teilnahmégruppe zu erreichen. Die Methoden variieren je nach Vorerfahrungen oder Herkunft der
Teilnehmenden (2.B. "schreib-u'ngewohnte M_enschen, geringer Bildungsgrad, andere kulturelle -
Werte, verschiedene Sprachen). ' ‘ : ' "

Um einer Stlgmat|51erung von sozial benachtelllgten Kindern und Eltern oder derjenigen mit

'Mlgratlonshmtergrund vorzubeugen, die von dieser Unterstiitzung besonders profitieren, wendet
- sich dieses Angebot an aHe Kinder und Eltern einer Kita. Der Kinderkurs fmdet dhrend der

Kindergartenzeiten statt.

-

* Zur Evaluation der Elternkurse werden von den E!tern Vorher—Nachher~Fragebogen und

Feedbackbogen ausgefullt.
Mit den Kindern wird in der Gruppe zum Abschluss eine spleler)sche Auswertung zu jedem Baustein '

durchgefithrt und eine Emschatzung der ErZIeher*mnen abgefragt

Zweimal pro Jahr finden Fachberelchstreffen ,,Handwerkszeug fiir die Kursleiter*innen statt, das von

* Mitarbéiter*innen geleltet wird. Es dient dem kollegialen Austausch, zur Erarbeitung neuer

Methoden u.a. zum Thema Migration, zum Riickblick auf die durchgefuhrten Kurse und zur Planung - _
der ausstehenden Kurse, Bei besonderem Beda_rf finden auch zusétzliche Treffen statt,

Durch-die finanzielle.Férderung durch das Land Niedersachsen und die Hansestadf Lineburg, ergédnzt

i durch Mittel des Férdervereins Krlmmalpraventmn kénnen die Kinderkurse kostenfrei durchgefiihrt
werden und alle Kinder der teilnehmenden’ Kltagruppe unabhéngig von den Bildungsgewohnheiten

und den finanziellen Mdglichkeiten ihrer Eltern erreicht werden, Die E!ternkurse werden mit
geringen Elternbeitrdgen in Hohe von 20 € pro Famlhe durchgefuhrt (m Absprache mit der Kita-
Lejtung kann dle Gebuhr erlassen werden) '

Die gute Kooperatson mit dem FxZ—Verbund (Fam[he im Zentrum) in der Hansestadt Liineburg soH

fortgesetzt werden. L
Die Kurse sind ein anerkannter Baustem in den GewaItpraVentlonspro;ekten des Arbeltskrelses N

,,Gewaltpraventlon KlTa” einer Themengruppe des Krlmmalpraventlonsrats Luneburg




Anlage Teilprojekieblatt TP 04 ~ Starke Eltern-Starke Kinder fiir Eltern mit Kindern in der Pubertét

Mafinahmenbeschreibung fiir das Projekt ,,Starke Eltern-Starke Kinder” 2021

In 2021 sollen fur den Landkreis Liineburg ein Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder" fUr Eltern mit
Kindern in der Pubert&t sowie eines kursbegleitenden Elterncoaching in Kooperation mit dem
Kinderschutzbund Lineburg angeboten werden. Die Kurse finden zentral in den Raumen des
Kinderschutzbundes, Soltauer Str, 5a, 21337 Luneburg statt.

Diese Elternkurse werden vom Kinderschutzbund im Auftrag des Landkreises angeboten und
durchgefuhrt. Der Landkreis hat dazu bereits 2016 einen weiterhin gtltigen Durchfuhrungsvertrag mit
dem Kinderschutzbund abgeschlossen.

Angesprochen werden Eltern, GroReltern und andere Sorgeberechtigte mit Kindern im Alter von 10-16
Jahren. Einzugsbereich ist vorrangig der gesamte Landkreis Lilneburg (ohne Hansestadt). Soliten
Platze mit dieser Zielgruppe nicht besetzt werden kénnen, kénnen auch Eltern, Grolleltern und andere
Sorgeberechtigte aus der Hansestadt teilnehmen. '

Organisation, Offentlichkeitsarbeit und Durchfiihrung des Elternkurses und des begleitenden
Coachings liegen in der Verantwortung des Kinderschutzbundes. Der Elternkurs umfasst 8 Abende &
2 UE mit mindestens 8, maximal 10 Teilnehmenden. Das Elterncoaching findet zweimonatlich & 2
Stunden (12 Stunden insgesamt) statt. Das Coaching ist als offene Gruppe orgamslert an der Eltern,
die bereits den Elternkurs besucht haben, nach Bedarf teilnehmen konnen.

Fur den Elternkurs fallt eine Geblhr von 25€ pro Teilnehmenden an, das Elterncoaching ist kostenfrei.




=

. Anlage 1 zum Antrag 2021

Zielorientiertes Handlungskonzept fiir das Folgepro_]ekt Gut Ankemmen im Landkreis
Liineburg

Beschreibung des PrbjektesNorhaben

- Das Projekt Gut Ankommen wird im Landkreis Lineburg wie in der Hansestadt
Lineburg seit 2015/2016 angeboten und bedarfsorientiert fortgeschrieben. Nach wie
vor erfolgt die Unterbringung_ von Flichtlingsfamilien dezentral in den Gemeinden des
Landkreises. Es besteht ein Netzwerk von ehrenamtlichen Helfern und professionellen
Ansprechpersonen in den Gemeinden. Individuelle Unterstutzungsbedarfe von Familien
'mit Kindern werden Uber die Sozialraumprojekte der Trager abgedeckt.

Aktuell (Stand August 2020) machen im Landkreis Liineburg schutzsuchende Familien,
die aus dem Irak (52 Personen), Syrien (40 Personen), Georgien (40), Serbien (26),
Russische Férderation (25) und Afghanistan (20) kommen, den groRten Anteil aus.
Insgesamt leben 332 Asylbewerber im Landkreis Liineburg. :

Bedarf

In 2020 wurden blslang im Landkreis Luneburg im Rahmen von Gut Ankommen
9 Famlllen betreut. Die Familienhebamme betreute davon 4 Familien, die beiden
‘ Famlhen Gesundheits- und Krankenpﬂegennnen (FGKIKP) betreuten 5 Familien.

Aufgrund der Pandemle ,,Corona konnten in dem Zeitraum von Marz 2020 bIS Mai 2020 ’

keine neuen Familien im Projekt aufgenommen werden. Der Kontakt zu den
bestehenden Famlllen wurde in der Zelt lntenswlert ‘ ’

Insgesamt ist die Nachfrage des Projektes im Vergleich zum Vorjahr gleich geblieben.
Alle Anfragen erfolgen tiber den Mitteilungsbogen. Die Mitteiler und die Familien
wiinschen oftmals eine Begleitung der Familien vor der Geburt. Unsere Fachkrafte
unterstutzen die Familien i im Bereich Handllng, Saugllngspﬂege Ernahrung, etc.

Nicht alle Famlhenbegleltungen kénnen mit PrOJektende 2020 abgeschlossen werden,
insbesondere ist die Weiterbegleitung von 4 neu aufgenommenen Familien (Stand
August 2020) tber das Projektende hinaus im néchsten Jahr notwendig. Dazu kénnen
Neuzugénge bis zu einer Gesamtzahl pro Jahr von 11 Famlhen betreut werden.

Aus den jetzigen Erfahrungen der Hebammen und FGKIKP ist berelts bekannt, dass ein
besonderer Beratungsbedarf hinsichtlich Vorbereitung Geburt, Ernahrung, Umstellung
vom Stillen auf Beikost, Zahnpflege Kindersicherheit, EntWIckIungsberatung und

‘ _psychologlsche Begleitung und Unterstutzung bei TraumatISIerungen und Verhutung
besteht. Die FamHeb und FGKIKP férdern zudem den Aufbau eines individuellen
Netzwerkes flir die Familien und tragén so zur Integration im sozialen Umfeld bei und
" steuern damit Isolie»rungstendenzen' entgegen, was besonders in der landlichen Region
mit eingeschrankter Mobilitat zu beobachten ist. Dabei soll im nachsten Jahr noch mehr




geachtet Werden Die Familien wiinschen sich Kontak’[ und Austausch mlt deutschen
Familien, was nicht immer gewahrleistet ist. Als Lotsen werden die Famlllenhebamme
und die Familiengesundheitspflegerinnen (FGKIKP) starker versuchen die Familien in
Famlhenangeboten der Sozialraumtrager zu integrieren und diese dorthin zu beglelten.

Der Begleitu.ngsbedarf der Familien wird tber das Netzwerk Frithe Hilfen haufig tiber
die medizinischen Dienste der in der Fluchthngsarbelt Tatigen und der Mitarbeiterlnnen

der SoznalraumprOJekte mltgetellt

Es kann mit denen Gber den Bundesfond Fruhe Hilfen vorhandenen Kapazftaten der
~ FamHeb und FGKIKP von insgesamt 45 Stunden fur Hansestadt und Landkreis

- Luneburg der zusatzliche Bedarf fur die Fluchtlingsfamilien nicht abgedeckt werden.
AuBerdem ist der. Einsatz von Sprachmittlerinnen notwendig. ~

Durch die bisherige Forderung {ber Gut Ankommen seit 2016 lieR SICh dieser neue
Bedarf zeitnah abdecken. Begonnene Betreuungen kdnnen Uber eine
Anschlussférderung abgeschlossen werden und neue Familien aufgenommen werden.
Insgesamt kénnen im Rahmen des’ Projektvorhabens fiir die Begleitung der Familien i im
Landkreis 11,5 Stunden durch die FamHeb/FGKIKP angeboten werden. Die Familien
werden individuell in ihrem Wohnraum von der FamHeb oder der FGKIKP zusammen
mit einer Sprach- und Kulturmittlerin aufgesucht Die Einsatzplanung erfolgt tiber die
Koordlnlerungsstelle Fruhe Hilfen, die in der Hansestadt Liineburg ange3|edelt lst

Zielgruppe

- Zielgruppe sind Schwangere, Familien mit Sauglingen und Kleinkindern bis zu drei
Jahren, die im Landkreis Luneburg dezentral untergebracht sind und noch nicht Uber
genugend Deutschkenntnisse verfugen Die Familien kommen tberwiegend aus dem
Irak und Syrlen Sie sind sprachllch kulturell und sozial noch mcht integriert.

Zlele

M‘it ihrer Zustimmung erhalten Eltern (vor allem Mutter) Beratung und Begléitung durch-
FamHeb und Famlllengesundheltspﬂegerlnnen (FGKIKP) mit der Zlelsetzung '

: quahtatlve Zlele

- Die Eltern kennen das Gesundhextssystem und nehmen dle
Vorsorgeuntersuchungen bei Schwangerschaft und dle U- Untersuchungen
kinderarztlich in Anspruch '

- ~ Bei EntWIcklungsbeemtrachtlgungen von Kindern nehmen Eltern facharztllche
» Versorgung der Kinder und FordermaBnahmen in Anspruch L

- die Eltern smd ber prelsgunstlge und gesunde Ernahrung der Klnder lnformlert

- Die Eltern sind Uber dle EnthckIungsschrltte von Sauglingen und Klemklndern
und Gber die in Deutschland ubliche erzieherische Norm und gesetzliche |
Vorgabe einer gewaltfreien Erziehung informiert :




Die Eltern beachten Kindersiche-rheit z.B. im Verkehr, im Wohnraum

zur;gfesUndheitIichen Vorsorge achten Eltern auf einen rauchfreien Wohnraum fiir |
Kinder und auf deren Zahnpﬂege : ‘

Die Eltern erhalten Anleltung im Umgang mit Regulaﬂonsstorungen (Essen,
Schlafen, Schreikinder) und setzen d|e Empfehlungen um.

Die Eltern kennen die Angebote des SOZIaIraumtragers vor Ort wie Beratung und

Schulungsangebote fir Eltern.

Die Eltern sind tiber Kinderbetreuungsangebote in der Gemeinde informiert und
nehmen diese in Anspruch.. '

Eltern hehmen notwendige andere Hilfen in Anspruch und erhalten durch die
FamHeb/FGKIKP Unterstutzung bei der ggf. erforderllchen Einleitung dieser |

. Hilfen . | /

~ Quantitative Ziele

es werden zeitgleich bis zu 9 Familien im Landkreis LiJnebLlrg begleitét (die

Fallzahl ist abhéngig vom Wohnort und der damit verbundenen Fahrstrecke).

Die Begleitung einer Familie erfolgt fur max. ein Jahr

es erfolgen pro Familie maximal 2 Besuche wdchentlich

’ d|e Besuchsfrequenz und dle Themen sind mlt den Famlhen abgestlmmt und

richten sich nach dem |nd1v1duellen Bedarf

Kphzept[Evaluatlon :

Das Projekt ist im Handlu.ngékonzept fur den Landkreis Lineburg aufgenommen. ‘

Es erfolgt eine quantitative und qualitative Evaluation der MaBnahme.




Anlage Teilprojekteblatt TP Gute Aussichten

Mafinahmenbeschreibung fiir das Projekt ,Gute Aussichten” 2021

Das Projekt begleitet schwangere Frauen und die werdenden Véter in der Zeit der Schwangerschaft
fur maximal 12,5 Stunden und berat die werdenden Eltern. Dieses Angebot bezieht sich primar auf die
minderj&hrigen jungen Familien, wobei es auf kein Alter beschréankt ist.

Diese Zielgruppe wird von Arzten, Hebammen oder andere Akteure des Netzwerkes Friher Hilfen
Uber dieses Angebot informiert.

Die werdenden Eltern erhalten Beratung, Begleitung und Unterst‘utzung in dem Bereich
Schwangerschaft, Geburt und Umgang mit einem S&ugling.

Es erfolgt zunachst ein Clearinggesprach zur individuellen Lebenssituation und Informationen tber die
Struktur des unterstlitzenden Angebotes im Rahmen eines Erstkontaktes.

Danach folgt die Unterstitzung wéhrend der Schwangerschatft, die Vorbereitung auf die Geburt,
Unterstitzung nach der Geburt und Beendigung der Unterstttzung, Verabschiedung und Abklarung
des weiteren Unterstutzungsbedarfes

Fur das Angebot werden bis zu 12,5 Stunden je Teilnehmende bereitgehalten. Sie werden nach derri
Clearing durch die Einrichtung MaDonna entsprechend des individuellen Bedarfs eingesetzt. Die
Teilnahme ist freiwillig. Das Angebot wird von Sozialpaddagog*innen durchgefuhrt. Die
Kostenberechnungsbasis orientiert sich an der aktuellen Fachleistungsstundenvereinbarung in Hohe
von 35 Euro pro Fachleistungsstunde,

Inhalte
1. Modul;
o . Erstellen einer individuellen Netzwerkkarte. Sie zeigt, welche Hilfe die Familie,
private Personen und Institutionen geben kénnen
o Erstellen eines Genogramms unter dem Motto ,Da komme ich her, dort will ich
hin*
e Vorbereitung auf die Geburt: ,Wozu soll das gut sein?"
¢ Die Babyerstausstattung: ,Was bekomme ich wo und wie kann ich es bezahlten?"
e |nformationen zu den gesetzlichen Leistungen nach der Geburt
e Die Geburt. Informationen zur Geburt
e Entbindungsméglichkeiten in Lineburg
o Besichtigung des Kreissaals
e  Kontaktaufnahme zu einer Hebamme
e Nachsorge fur Mutter und Kind (Informationen und Kontaktdaten zu Hebammen
nach der Geburt)
o  Entwicklung, Gesundheitsvorsorge und Férderung eines Séugllngs
e Reflexion der persénlichen Vorstellungen
2. Modul:

e Der Umgang mit einem S&ugling wird mit Hilfe des Real Care ®Babys
alltagsbezogen erlebt. Die Schwangere leiht sich mindestens tber zwel Tage und
zwei Nachte das Real Care ®Babys aus. Gemeinsam wird anhand der erstellten -
Computeraufzeichnungen des Simulators die Pflege und Versorgung des
Sauglings durch die Schwangere besprochen und reflektiert. Mit Hilfe von-
Arbeitsblattern werden Vorsorgemdglichkeiten erarbeitet.

v Weitere Themen:

Schltteltrauma und plétzlicher Kindstod




Eine Babyerstausstattung wird von der Schwangeren zusammengestelit
Die Kliniktasche wird Schwangeren gepackt

3. Modul;
- In einem Hausbesuch wird nach der Geburt des Kindes das weitergehende

unterstitzende Angebot mir der jungen Mutter besprochen:
¢ Die Bedeutung der anstehenden Vorsorgeuntersuchungen fir das Kind
s Die junge Mutter wird z.B. durch die Hebammen, wellcome, o0.4. begleitet
e Die junge Mutter kann an den offenen Angeboten des Babytreffs, der
Hebammensprechstunde u.4. teilnehmen

Bei Bedarf werden erganzende bzw. weitere folgende Unterstutzungsmaglichkeiten
individuell, nach Absprache mit der Koordinierungsstelle ,Frithe Hilfen“ und dem
zustandigen Jugendamt besprochen und eingeleitet. ’

Bedarf

In der Landkreis Luneburg gibt es momentan eine erhohte Nachfrage nach diesem Angebot, was
ebenfalls fur die Hansestadt Liineburg existiert. Ein Bedarf besteht. Dies ist ein ergénzendes Angebot
zu der Schwangerschaftsbegleitung, da die Familienhebammen diesen Bereich nicht abdecken
kénnen, Die Familienhebammen begleiten die Familien nach der Geburt, sodass eine Beratungsltcke
vor der Geburt besteht.

Der Zugang zu diesem Angebot ist fir die werdenden Familien niedrigschwellig.

Aus den bisherigen Erfahrungen dﬁer Sozialpadagog*innen von MaDonna, die das Projekte angeboten
haben, ist bekannt, dass ein besonderer Beratungshedarf hinsichtlich eines sicheren Umgangs mit
einem Saugling und die Vorbereitung der Geburt besteht.

Zielgruppe

Zielgruppe sind Schwangere und die werdenden Véater, die einen Beratungs- und
Unterstitzungsbedarf haben, Dieser Bedarf wird im Rahmen eines Clearings ermittelt.

Diese werdenden Eltern bzw. werdenden Mitter leben im Landkreis Lineburg und die primére
Zielgruppe sind minderjshrige Schwangere und Schwangere bis zum 25. Lebensjahr. Oftmals sind es
Frauen mit psychischen Beeintrachtigungen., Werdende Vater kénnen sich ebenfalls alleine ohne die
werdende Mutter an dieses Projekt wenden. :

Ziele

Qualitative Ziele:

e Die werdenden Eltern wissen, was sie fur eine Erstausstattung rund um das Kind bendtigen
s Die werdenden Eltern sind Uber mégliche Antrage informiert und beantragen bei Bedarf

Leistungen fur das Kind
o Die Eltern sind auf die Geburt gut vorbereitet und sind Uber die Geburt informiert

e Die werdenden Eltern kennen das Gesundheitssystem und nehmen die
Vorsorgeuntersuchungen bei Schwangerschaft und die kinderarztlichen U-Untersuchungen in

Anspruch




e Die werdenden Eltern sind iiber Unterstitzungsmaglichkeiten vor und nach der Geburt
informiert o

= Die werdenden Eltern sind Uber preisglinstige und gesunde Ernghrung der Kinder informiert

e Die werdenden Eltern sind Uber die Entwicklungsschritte von S&uglingen und Ober einer
gewaltfreie Erziehung informiert

e Die Eltern beachten Kindersicherheit z.B. im Wohnraum und wissen um die Gefahr des
Schittelns eines Sauglings

e Die werdenden Eltern sind tiber offene Angebote des Landkreises Lineburg informiert

e Die Eltern kennen die Ressourcen in ihrem sozialen Umfeld

e Die Eltern erlernen anhand des Babysimulators den Umgang mit einem Saugling

| Quantitative Ziele

s Jahrlich werden 12-15 werdende Mutter und Vater im Rahmen des Projektes begleitet

e Die Begleitung einer Familie erfolgt fur maximal 12,5 Stunden

= Es findet pro interessierter Mutter/pro interessiertem Vater ein Clearinggesprach statt

s Die Beratungsfrequenz und die Themen sind mit den Familien abgestimmt und richten sich
nach deren Bedarf

Konzept/Evaluation

Das Projekt wird durch den Fachbereich und das FamilienBuro der Hansestadt und des Landkreises
Lineburg und evaluiert.
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