
1 von 3

Landkreis Lüneburg
 D E R  L A N D R A T

Jugendhilfe und Sport Vorlagenart Vorlagennummer
Verantwortlich: Zenker-Bruns, Karsten
Datum: 26.01.2016 Beschlussvorlage 2016/024

Öffentlichkeitsstatus: öffentlich

Beratungsgegenstand:
Förderung von familienunterstützenden Maßnahmen und frühen Hilfen - Familienförderung

Produkt/e:
363-200 Förderung der Erziehung in der Familie

Beratungsfolge
Status Datum Gremium
Ö 17.02.2016 Jugendhilfeausschuss

Anlage/n:
Handlungskonzept – Fortschreibung 2015 
 

Beschlussvorschlag: 
Der Landkreis Lüneburg fördert das Programm 
a) Starke Eltern – Starke Kinder des Deutschen Kinderschutzbunds, Orts- und Kreisverband Lüneburg e.V., 

im Jahr 2016 mit einem Betrag von maximal 625,00 € 
und das Programm
b) Handwerkszeug für Kinder und Eltern der Ev. Familienbildungsstätte Lüneburg e.V. 

m Jahr 2016 mit einem Betrag von maximal 6.350,00 € 

Sachlage:
Gemäß der Richtlinie über die Gewährung der Zuwendung von Förderung von familienunterstützenden 
Maßnahmen und frühen Hilfen (Richtlinie Familienförderung) vom 15. Oktober 2012 fördert der 
Landkreis auf Antrag bestimmte Projekte. Die Landesbeteiligung an der Gesamtfinanzierung der 
Projekte beträgt in der Regel 50 %, weitere 50 % müssen vom Antragsteller (dies ist in der Regel der 
Landkreis) und/oder durch den Maßnahmeträger erfolgen. Als Grundlage muss der Landkreis ein 
Handlungskonzept erstellen und fortschreiben – siehe Anlage. 

Im Jahr 2015 hat der Landkreis Lüneburg zwei Projekte gefördert (vergleiche Vorlage-Nr. 369/2014). 

Für das Jahr 2016 haben die beiden gleichen Maßnahmeträger, der Deutsche Kinderschutzbund, Orts- 
und Kreisverband Lüneburg e.V., und die Evangelische Familienbildungsstätte Lüneburg, Anträge 
formuliert. Es handelt sich zum einen um das Projekt „Starke Eltern – Starke Kinder“ und zum anderen 
um das Projekt „Handwerkszeug für Kinder und Eltern“. 
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Für die Mittel aus dem Landesprogramm „Familienförderung“ entfällt auf den Landkreis Lüneburg im 
Jahr 2016 ein Finanzierungsanteil von 40.816,00 €. 

Elternkurs „Starke Eltern – Starke Kinder“ mit ergänzendem Elterncoaching 2016: 

In 2015 wurde erstmals ein Elternkurs „Starke Eltern – Starke Kinder “ mit dem Schwerpunkt Pubertät  
für Eltern mit Kindern im Alter ab zehn Jahren erfolgreich angeboten. Dieser Elternkurs soll in 2016 
erneut angeboten werden, ergänzt um ein Elterncoaching, alle zwei Monate à zwei Stunden für Eltern, 
die den Elternkurs besucht haben und sich eine weitergehende Begleitung wünschen.

Bei diesem Elternkurs handelt es sich um ein Angebot des Deutschen Kinderschutzbundes, der hierfür 
speziell ausgebildete Pädagoginnen einsetzt. Kooperationspartner für diesen Elternkurs wird 
dementsprechend der Kinderschutzbund sein, der den Kurs im Auftrag des Landkreises anbietet.  

Der Elternkurs richtet sich an Eltern im gesamten Landkreis und findet deshalb zentral in den Räumen 
des Kinderschutzbundes statt. Der Landkreis schließt dafür einen Durchführungsvertrag mit dem 
Kinderschutzbund ab.

Der Elternkurs umfasst acht Termine insgesamt, der genaue Durchführungstermin ist abhängig von der 
Anmeldesituation. Es wird frühzeitig mit der Teilnehmer-Akquise begonnen werden, der eigentliche Kurs 
kann dann beginnen, wenn ausreichend Anmeldungen vorliegen.

Das begleitende Elterncoaching beginnt bereits im Januar bzw. Februar. 2016 und ist zunächst offen für 
die Eltern, die den Elternkurs in 2015 besucht haben. Das Elterncoaching ist als offenes Angebot 
konzipiert, eine Teilnahme nach Bedarf ist möglich, Voraussetzung ist aber der vorangegangene Besuch 
des Elternkurses.

Wenn Kinder erwachsen werden, stehen Eltern vor ganz neuen Herausforderungen. Streit, 
Unverständnis und Ängste prägen oft den Familienalltag. Denn die Jugendlichen machen in dieser 
Phase tiefgreifende biologische und soziale Veränderungen durch. Ihr Verhalten und Ihre Gefühle 
ändern sich in einer Form, für die sie selbst meist keine Erklärung oder Lösung haben. Um diese 
Situation zu meistern, ist gegenseitiges Vertrauen wichtig - ebenso wie neue Verhaltens- und 
Erlebnismuster, die es zu entwickeln gilt.

Ziel dieses Kurses ist es deshalb, die Eltern über entwicklungsbedingte Besonderheiten ihrer Kinder zu 
informieren und zu erkennen, wie sie ihrem pubertierendem Kind Halt, Unterstützung, Stabilität und 
Orientierung geben können (vergl. www.sesk.de). 

Dieser Elternkurs ist als präventive Maßnahme angelegt und offen für alle interessierten Väter und 
Mütter. 

Finanzierungsplan: 

Gesamtkosten: 1.700,00 €
Landesmittel 850,00 €
Landkreis Lüneburg 625,00 €
Einnahmen/Beiträge 225,00 €

http://www.sesk.de/
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Handwerkszeug für Kinder und Eltern: 
Auch in 2016 werden an verschiedenen Standorten das Angebot „Handwerkszeug für Kinder und Eltern 
durchgeführt“. Traditionsgemäß sind die Kooperationspartner hier in der Regel Kindertagesstätten. Die 
Evangelische Familienbildungsstätte Lüneburg ist hier bemüht, immer wieder Kooperationspartner 
anzusprechen. Seitens des Fachdienstes Jugendhilfe und Sport wird auch im Rahmen der 
Lenkungsgruppe für die Sozialräume, aber auch im Gespräch mit Kindertagesstätten oder im Rahmen 
der Sozialkonferenzen auf das Angebot hingewiesen. 

Es ist unter anderem geplant, in 2016 die Möglichkeit zu prüfen, ob das Angebot auch in der Gemeinde 
Amt Neuhaus starten kann. 

Finanzierungsplan: 

Gesamtkosten: 15.000,00 €
Landesmittel 7.500,00 €
Landkreis Lüneburg 6.350,00 €
Einnahmen 250,00 €
Sonstiges/Spenden 900,00 €

Für den Haushalt 2016 hat die Verwaltung 15.000,00 € als Landkreis-Anteil zur Gegenfinanzierung der 
Landesförderung in den Haushalt eingestellt. 
Nach Abzug der Landesförderung für die Projekte „wellcome“ (für dieses Projekt sind keine 
Landkreismittel beantragt), „Handwerkszeug für Kinder und Eltern“ und den Elternkurs „Starke Eltern – 
Starke Kinder“ stehen noch 8.025,00 € Landkreismittel und 24.945,15 € Landesmittel zur Verfügung. 

Im Rahmen der Planung der sozialräumlichen Arbeit wird seitens des Landkreises Lüneburg immer auf 
diese Fördermöglichkeit hingewiesen. 
 


